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 33436: ٌٚٛ ٌفت قٕبضٜ

 

 

ثفیف اظ زٚ زٞفٝ ؾفبثمٝ     ٔرتّف،،  فطؾٛزٜ قٟطی زض ایطاٖ زض لبِت ٔفبٞیٓٞبی  ثبظآفطیٙی ثبفت

ٔیٗ أقفسٜ، تف   ٞب ٚ ضاٞجطزٞبی ولاٖ ٚ ػّٕیبتی اترفبش  ؾیبؾت فبضؽ اظ ٔبٞیت ،زض ایٗ ؾبثمٝ .زاضز

قفٛز   ٞبیی زیسٜ ٔی ایٗ ٔٛيٛع ثٝ َطق ٔرتّ، نٛضت پصیطفتٝ اؾت. زض ایٗ ٔؿیط، ٘ممٔبِی 

ؾفبظز. ثفط ایفٗ اؾفبؼ، ثفطای       طایٍ ضا حفبزع إٞیفت ٔفی   وٝ ٔٛقىبفی ترههفی زییفُ ٚ قف   

زض ایطاٖ، ثفٝ ذهفٛل زض حفٛظٜ     ٞبی ثبظآفطیٙی قٟطی ٞبی تأٔیٗ ٔبِی َطح قٙبؾی ضٚیٝ آؾیت

ػًفٛ   ،«سًوَس  بْزٍس ّادی»ثب آلبی زوتط ػٕٛٔی ٚ یبفتٗ ضاٞجطز ٔتٙبؾت ثطذٛضز ثب ٔٛيٛع، 

ٌٚفٛیی ثفب    ، ٌففت قفٟطی  التهفبز ٠ ٚ پػٚٞكفٍط زض حفٛظ  ػلأٝ َجبَجبیی ٞیأت ػّٕی زا٘كٍبٜ 

، 1394ٔفبٜ   زض زی« ّوای فزسوَدُ شوْزی    تأهیي هالی در باسآفزیٌی بافت»ٔٛيٛع 

 ثبقس. ٌٚٛ ٔی ضٚ، ٔبحهُ ایٗ ٌفت ٌعاضـ پیف. نٛضت ٌطفتٝ اؾت

 

 

 طَر کِ هستحضزیذ، یکی اس  ضوي تشکز اس شوا، کِ ٍقت ارسشوٌذتاى را در اختیار ها گذاشتیذ، ّواى

باشذ.  ّای هزتبط هی ّای فزسَدُ، تأهیي هالی پزٍصُ ّای هذیزاى شْزی در حَسُ باسآفزیٌی بافت دغذغِ

 بیٌیذ؟ پیشیٌِ ایي هَضَع را چگًَِ هیػٌَاى هقذهِ،  بِ

ثبقس؛ ٔٗ ؾٛاثمی زض ایٗ ذهٛل ٘سیسْ وٝ ثٝ ایٗ  دٛض ٔیٟایس زض ایطاٖ ثؿیبض ٔ طزٜایٗ ٔٛيٛػی وٝ ا٘تربة و

ٞبی آٖ، ثب زض ٘ظط ٌطفتٗ تٕبْ اثؼبز اختٕبػی، التهبزی ٚ ... ثپطزاظز. زضوی وٝ اظ تحّیُ ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ  ٔٛيٛػبت ٚ ٞعیٙٝ

 ای اظ ایٗ ٔٛيٛع پطزاذتٝ اؾت.  ز ثٝ ٌٛقٝٞب ٚخٛز زاضز ػٕٛٔبً زضن ٘بزضؾتی اؾت ٚ ٞط ٔكبٚض ثٝ تكریم ذٛ ایٗ َطح

ٞب ضا  پطزاظ٘س ٚ ایٗ وتبثچٝ ٞبی ضإٞٙب ٔی ٞب، اػٓ اظ زِٚت ٔطوعی ٚ ٔحّی، ثٝ تسٚیٗ وتبثچٝ زض وكٛضٞبی پیكطفتٝ زِٚت

ثط  وٙٙس. زض ایٗ وكٛضٞب، تهٕیٓ ٞب ضا ثبظذٛا٘ی ٚ تهحیح ٚ تىٕیُ ٔی ثبض آٖ ثط٘س ٚ ٞط چٙس ؾبَ یه زض ػُٕ ثٝ وبض ٔی

َٛض ٔثبَ، زض وكٛضٞبی اضٚپبیی، ثؼس اظ خًٙ خٟب٘ی زْٚ،  قٛز. ثٝ اؾبؼ اضظیبثی پیف ٚ پؽ اظ اخطای پطٚغٜ ؾبذتٝ ٔی

ٌصاضی ثٝ ؾٛی ٞسف تأٔیٗ ٔؿىٗ ػٕٛٔی یب ٔؿىٗ اختٕبػی ؾٛق زازٜ قس. أب پؽ اظ چٙس زٞٝ، پیبٔسٞبی  ؾطٔبیٝ

 ظیؿتی ٚ وبِجسی ضا ٔٙدط قس. ْ اثؼبز التهبزی، اختٕبػی، ٔحیٍا٘سیكی ثٝ تٕب اختٕبػی ضا زض پی زاقت وٝ تفىط خبٔغ

  -ظیؿت التهبزی ٚ زاضیٓ، ٞٓ زاضای اثؼبز وبِجسی اؾت ٚ ٞٓ زاضای ٔؿبزُ اختٕبػی، قٟطی ثبظآفطیٙی اظ وٝ تؼطیفی أطٚظٜ
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ا٘س  وٙٙس ٚ ٔبیُ ٞب )زِٚت ٔحّی ٚ زِٚت ٔطوعی( ٞعیٙٝ ٔی ٔحیُی. پطزاذتٗ ثٝ ٔدٕٛػٝ اثؼبز ثٝ ایٗ ٔؼٙبؾت وٝ زِٚت

قٛز ٘ٝ اظ زیس  ٞب اظ زیس التهبزی خبٔؼٝ ُٔطح ٔی ٔعایبی اختٕبػی آٖ پطٚغٜ ضا ثسا٘ٙس. ٕٞچٙیٗ ٔؿئّٝ اضظقیبثی ایٗ پطٚغٜ

 زا٘ٓ. زاضی یب ثٛزخٝ قٟطزاضی. ایٟٙب وّیبتی اؾت وٝ ثٙسٜ ثطای ٚضٚز ثٝ ثحث یظْ ٔی ذعا٘ٝ

 شَد ٍ بَدجِ بزای آى  ریشی هی ػٌَاى یک اقذام، بزًاهِ داًین، در حال حاضز، باسآفزیٌی بِ طَر کِ هی ّواى

 شَد. اها آیا شْزّا ًیش ساسٍکاری درًٍی بزای ًَگزداًی خَد دارًذ؟  تٌظین هی

قٛز ٔٛيٛػی اؾت  اؾبؾبً پیسایف ٚ ضقس قٟطٞب ٚ ٘حٜٛ ترهیم ٔٙبثغ زض قٟطٞب وٝ ٔٙدط ثٝ ٘ٛؾبظی ٚ ثٟؿبظی ٔی

ٞبی  ٞبی ٔمیبؼ ٚ زیٍطی نطفٝ ٌیطز. قٟط ثط زٚ پبیٝ اؾتٛاض اؾت یىی نطفٝ وٝ زض التهبز قٟطی ٔٛضز ثحث لطاض ٔی

ٞب زض  ٞبی ٔتٙٛع زاضز ٚ ثٙبثطایٗ زؾتطؾی ثٝ ترهم تدُٕ. قٟط خبیی اؾت وٝ ثبظاض ٚؾیغ اظ ٘یطٚی وبض ثب ترهم

ٞبی ٔمیبؼ ضٚ ثطای  ٌیطی اظ نطفٝ اض ثعضي زاضز ٚ ایٗ ثبظاض ثعضي ثٟطٜقٛز. قٟط خبیی اؾت وٝ ثبظ قٟط تؿٟیُ ٔی

وٙس. قٟط خبیی اؾت وٝ زض آٖ ترهم ٚ تمؿیٓ وبض ٚخٛز زاضز ٚ ثركی اظ ٔحهٛیتف ضا نبزض  ٞب تؿٟیُ ٔی قطوت

 ٌٛییٓ. ای قٟط ٔی ٞبی پبیٝ وٙس. ثٝ آٖ ٔحهٛیت فؼبِیت ٔی

ٞبی ٕٞدٛاضی اؾت؛ یؼٙی فٛانُ وٛتبٜ  قٛز؟ ایٗ ٘بقی اظ نطفٝ تٕطوع ٔیٞب زض قٟط ٔ چطا نٙبیغ، ذسٔبت ٚ فؼبِیت

ٌطزز ٚ ایٗ تدٕیغ ذٛزـ ثطای ٞط ثٍٙبٜ نطفٝ  تط ٔی قٛز ٚ ٔجبزِٝ اَلاػبت آؾبٖ قٛز؛ ٞعیٙٝ حُٕ ٚ ٘مُ وٕتط ٔی ٔی

سٔبت فٙی، ٔطاوع قٛز وٝ ثٝ ثبظاض وبض ٚؾیغ، ذ ٞب ٔٛخت ٔی آٚضز. ثٙبثطایٗ حًٛض زض قٟط ثطای قطوت ثٝ ٚخٛز ٔی

ٞبی ثعضي ٚ ٔدٟع ٚ غیطٜ زؾتطؾی زاقتٝ ثبقٙس. ثط ایٗ اؾبؼ، ػّت ٚخٛز ثؿیبضی اظ قٟطٞب )زض  پػٚٞكی، ظیطؾبذت

ثبقس. ٚلتی ثٝ زِیُ فؼبِیت  ٞبی تدُٕ ٔی ٞبی ٔمیبؼ ٚ نطفٝ خٟبٖ ٔؼبنط(، تمؿیٓ وبض ٚ ترهم زض ؾبیٝ نطفٝ

قٛز. ایٗ ٘یطٚی وبض احتیبج ثٝ ٔؿىٗ، تفطیح،  ٌیطز، ٘یطٚی وبض خٕغ ٔی ٔی ٞبیی قىُ ٞب ٚ فؼبِیت ای زض قٟط، قطوت پبیٝ

ٌصضاٖ اٚلبت فطاغت، آٔٛظـ، ثٟساقت ٚ زضٔبٖ ٚ ... زاضز. ثٙبثطایٗ فؼبِیت انّی التهبزی قٟط وٝ نبزضاتی اؾت، قىُ 

آیس. ثٝ زِیُ ٔدٕٛػٝ  ٚخٛز ٔیٝ قٛز ٚ ثطای ضفغ ٔبیحتبج ایٗ ٘یطٚی وبض فؼبِیت تجؼی ث ٌیطز؛ ٘یطٚی وبض آ٘دب خٕغ ٔی ٔی

 زضنس ٔٙبَك خٟبٖ ٔتٕطوع اؾت. 23زضنس اظ تِٛیس خٟب٘ی زض  64ایٗ ٔعایب اؾت وٝ أطٚظٜ ثیف اظ 

تٛاٖ خبیی زا٘ؿت وٝ تطاوٓ خٕؼیت اظ اَطافف ثیكتط اؾت. ٞط قٟط ٘یع زاضای ٔعیت ٔىب٘ی اؾت وٝ ثٝ  قٟط ضا ٔی

ٞبیی ثطای  قٛز اؾىّٝ ٞبی ػٕیك ٚ زض خبیی لطاض زاضز وٝ ٔی چٖٛ زض وٙبض آة آیس. ٔثلاً ثٙسضػجبؼ زییُ ٔرتّ، پیف ٔی

ٞبی ثعضي، زض آٖ ایدبز وطز؛ تجسیُ ثٝ یه قٟط  تجسیُ قسٜ اؾت. ٚ یب یعز قٟطی اؾت وٝ زض آٖ  پٌّٟٛیطی وكتی

ییّی پبیترت وكٛض قٛز ٚ ثٝ یه قٟط ٔؼس٘ی تجسیُ قسٜ اؾت. تٟطاٖ ٘یع ثٝ ز ثطزاضی ٔی ظغبَ ؾًٙ ٚ ؾًٙ آٞٗ ثٟطٜ

اـ ضقس وطز؛ ثبظاضـ ثعضي قس ٚ زض آٖ  ٞبی آٖ افعٚزٜ قس؛ خٕؼیت ٞبی التهبزی ثط ٔعیت قس ٚ زض ازأٝ، ٔعیت

ٞبی ٔبِی ایدبز قس. زض حبَ حبيط، یىی اظ ثعضٌتطیٗ ٔطاوع ٔبِی ٚ نٙؼتی ٚ زا٘كٍبٞی وكٛض قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ  نطفٝ

ای اؾت وٝ زض ََٛ ظٔبٖ زض آٖ قٟط  قسٜ ٔىب٘ی آٖ اؾت ٚ یب ٔعیت ذّك ٞط قٟطی یه ػّت ٚخٛزی زاضز وٝ ٔعیت

قٛز.  ٞب افعٚزٜ ٔی وٙٙس، ثط ایٗ ٔعیت وٙٙس ٚ ٞط چمسض وٝ ضقس ٔی ٞب تحت ایٗ ٔٛاضز ضقس ٔی ایدبز قسٜ اؾت. ایٗ قٟط

قٟطی، ضقس قٟط ٔتٛل،  أب قٟطٞب ثٝ خبیی ٔی ضؾٙس وٝ اثطات اظزحبْ ٔب٘ٙس تطافیه ٚ آِٛزٌی ٞٛا ٚ اظ ؾٛیی ٔسیطیت

٘مُٝ قٟطی زض اَطاف ذٛز زاضز ٚ زض حبَ اظ زؾت  55یبثس. ایٖ قٟط تٟطاٖ  قٛز ٚ قٟط زض اَطاف ذٛز ٌؿتطـ ٔی ٔی

ٌیطز،  زازٖ ٔعیت ٔىب٘ی ذٛزـ اؾت. ثٙبثطایٗ ثبیس یه ؾیبؾت ػسْ تٕطوع ٚخٛز زاقتٝ ثبقس. ٚلتی قٟط قىُ ٔی

 -ٞب ٚ ٚاحسٞبی ذسٔبتی وٙس ٚ قطوت یت الهبزی ضا زض قٟط ٔتٕطوع ٔیثرف ذهٛنی ثٝ لهس ا٘تفبع ٚ ؾٛز فؼبِ

ؾبظی  قٛز. ثٙبثطایٗ ا٘جٜٛ قٛ٘س. زض ازأٝ، ٘یبظ ثٝ ٔؿىٗ ظیبز ٔی ٞب ٚ غیطٜ ایدبز ٔی ٞب، ٚضظقٍبٜ ٞب، ؾیٕٙب تفطیحی، ضؾتٛضاٖ
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َطیك ؾبظٚوبض ثبظاض، تٛظیغ ٚ ثٝ  آیٙس. زض زضٖٚ قٟط، ٔٙبثغ وٕیبة التهبزی ػٕستبً اظ ثطای تأٔیٗ ٔؿىٗ ثٝ ٚخٛز ٔی

ؾبظ ثبقس ٚ ٘ظبْ ثبظاض زض ترهیم ٔٙبثغ  ٞب ٕٔىٙٝ ٔؿئّٝ وٙس. ٔٙتٟب چٖٛ ٕٞدٛاضی ٞبی ٔرتّ، ترهیم پیسا ٔی فؼبِیت

وٙس ٚ ٔمبْ ػٕٛٔی  ضیعی قٟطی يطٚضت پیسا ٔی ٔثُ ظٔیٗ ٚ ٔٙبثغ ٔبِی ٔثُ اػتجبضات ٚ ٔؿتملات ٘بوبضآٔس اؾت، ثط٘بٔٝ

 .قٛز ٚاضز ٔی

ٚخٛز ٘یبٔسٜ  لبثُ شوط اؾت وٝ ثٝ ِحبِ تبضیری تب ٚلتی ٔؿئّٝ فبيلاة قٟطی حُ ٘كسٜ ثبقس، قٟطٞبی ذیّی ثعضي ثٝ

قسٜ اؾت. ثٙبثطایٗ ثٝ تسضیح تىِٙٛٛغی ؾبذتٕبٖ تغییط وطزٜ تب ثتٛا٘س تطاوٓ ضا  ٞب ایدبز ٔی اؾت؛ چٖٛ ا٘ٛاع ثیٕبضی

خب وٙس. پؽ قٟط ثب ایٗ ؾبظ  سٜ اؾت تب ثتٛا٘س خٕؼیت ا٘جٜٛ ضا خبثٝٚ٘مُ قٟطی تؿٟیُ ق پبؾرٍٛ ثبقس. ثٝ تسضیح حُٕ

تٛا٘س ٔؿئّٝ ػساِت اختٕبػی ضا حُ وٙس.  یبثس. ٘ىتٝ ثؼسی ایٗ اؾت وٝ ٘ظبْ ثبظاض ٕ٘ی ٌیطز ٚ ٌؿتطـ ٔی ٚوبض قىُ ٔی

حبَ تٛؾؼٝ؛ چٖٛ زض  ا٘دبٔس ثٝ ذهٛل زض وكٛضٞبی زض ٘ظبْ ثبظاض ِعٚٔبً ثٝ تأٔیٗ وبض ٚ حسالُ ٔؼیكت ثطای ٕٞٝ ٕ٘ی

، ٔطي ٚ ٔیط ثبی ٕٞطاٜ ثب ظاز ٚ ِٚس ثبی زاقتٝ اؾت. اظ زٚضاٖ 19تطاظی ٚخٛز زاضز. ایطاٖ زض لطٖ  ایٗ وكٛضٞب یه ٘بٞٓ

ضٚز ٚ ثرف اػظٓ ایٗ خٕؼیت زض  قٛز. ضقس خٕؼیت ثبی ٔی ضيب قبٜ ثٝ ثؼس، ٔطي ٚ ٔیط وٓ ٚ ظاز ٚ ِٚس ثیكتط ٔی

ٞب قغُ ٔتٙبؾت ثب تمبيب ٚ  آٚض٘س. ِٚی زض قٟط ٞب ٞدْٛ ٔی زٞس ٚ آٟ٘ب ثٝ قٟط َجیؼی وفبف ٕ٘یا٘س. ٔٙبثغ  ضٚؾتبٞب ثٛزٜ

قٛ٘س. پؽ زض وكٛضٞبی زض حبَ تٛؾؼٝ، فمط ٚ  ٘كیٗ ٚ فمطای قٟطی ٔی آیس ٚ آٟ٘ب حبقیٝ ٚخٛز ٕ٘ی ػطيٝ ٘یطٚی وبض ثٝ

ٞب  آیٙس، یب تٕىٗ ٔبِی ٘ساض٘س ٚ زض حبقیٝ قٟط ٔیػسْ تٛظیغ ٘بثطاثط خٕؼیت یه پسیسٜ ٟٔٓ اؾت. ایٗ افطاز ٚلتی ثٝ قٟط 

زٞٙس زض وٙبض ٔكبغُ ثبقٙس. چٖٛ ؾبػت وبضِ َٛی٘ی زاض٘س ٚ  قٛ٘س ٚ تطخیح ٔی قٛ٘س؛ ٚ یب ٚاضز ثبفت قٟط ٔی ٔتٕطوع ٔی

قٛ٘س.  تحُٕ ٞعیٙٝ ضفت ٚ آٔس ثٝ ِحبِ ٚلت ٚ ٞعیٙٝ ضا ٘ساض٘س. پؽ آٟ٘ب زض ٔطاوع فؼبِیتی ٚ ذسٔبتی قٟط ٔتٕطوع ٔی

وٙس وٝ ٔطاوع وٟٙٝ ضا ثىٛثس ٚ زٚثبضٜ ثؿبظز. ثرف ذهٛنی تطخیح  ٘ىتٝ ایٙدبؾت وٝ ثطای ثرف ذهٛنی نطف ٕ٘ی

ٌصاضی وٙس. ثٝ َٛض ٔثبَ، زقتی ٔثُ تٟطاٖ اظ ٘ظط تبضیری ثٝ ؾٕت قٕبَ  ٞبی ٘ٛ ٚ آثبز قٟطی ؾطٔبیٝ زٞس زض ظٔیٗ ٔی

افتس ایٗ اؾت  وٙس ٚ اتفبلی وٝ ٔی ی ثیكتط ثٝ ؾٕت قٕبَ ضقس ٔیوٙس؛ اِجتٝ زض قطق ٚ غطة ٞٓ ضقس زاضز. ِٚ ضقس ٔی

قٛ٘س. زض تٟطاٖ، َجمبت ٘ٛذبؾتٝ تٕبیُ ثٝ زاقتٗ  ٌصاضی ٔی زچبض وٕجٛز ؾطٔبیٝ 12ٚ  8، 7ٚؾبظٞبی ٔٙبَك  وٝ ؾبذت

ٛز. پؽ ثطایكبٖ ٔؿىٗ ؾبذتٝ ق 2ٚ  1ٚٞٛا زاض٘س. ثٙبثطایٗ ثٟتط اؾت زض ُٔٙمٝ  آة ذب٘ٝ ٚیلایی زض خبٞبی ذٛـ

ٞبی پبییٗ ا٘دبْ  ٌصاضی زض زٞه ثطز ٚ ؾطٔبیٝ زٞه ثبی ٔی 5یب  3ٞب ٚ ٘ظبْ ثبظاض ٔٙبثغ ضا ثٝ ؾٕت ٘یبظٞبی  ؾطٔبیٝ

قٛز  ٞبی ٔؿىٛ٘ی لسیٕی، اظ خٕؼیت لجّی تٟی ٔی قٛز ٚ اٌط ٞٓ ا٘دبْ قٛز، ثٝ نطفكبٖ ٘یؿت. ایٙدب اؾت وٝ ذب٘ٝ ٕ٘ی

پبقس ٚ فمطا ثٝ  زٞس. ثبفت اختٕبػی لسیٓ اظ ٞٓ ٔی یٙٝ ذطیس ذٛز ضا اظ زؾت ٔیٚ اضظـ اؾتیدبضی ٚ ٞعیٙٝ ٍٟ٘ساضی ٚ ٞع

تٛا٘س ثٝ  آٚض٘س. ثٙبثطایٗ ٘ظبْ ثبظاض ٕ٘ی ٚؾبظ ضا ٔی تٛخٟی ثٝ ؾبذت آیٙس ٚ ٕٞطاٜ ذٛز فمط ٚ فحكب، ذكٛ٘ت ٚ ثی آ٘دب ٔی

ٞب ثب ایٗ ٔؿئّٝ ٔؼُٛف ثٝ  ضز قٟطزاضی٘كیٙی ٚ ... خٛاة ٌٛ ثبقس. ثطذٛ ٔؿئّٝ ػساِت اختٕبػی، ثیىبضی، فمط، حبقیٝ

ٔتط  233َٛض ٔثبَ، زض َطح خبٔغ قٟط تٟطاٖ حسالُ تفىیه  زاض اؾت. ثٝ ٞبی پَٛ اؾتب٘ساضزٞبی غطثی ٚ ٘یبظٞبی آزْ

قٛزٚ  ٔتطی زاض٘س. ثط ایٗ اؾبؼ، ضاٞىبض تدٕیغ پیكٟٙبز ٔی 53ٞبی  قٟط ذب٘ٝ زضنس پبییٗ 33اؾت ٚ زض حبِی وٝ ثبیی 

 قٛز.  آٖ ثطای فمطا ثبیخجبض زض ٘ظط ٌطفتٝ ٕ٘یپیبٔسٞبی 

 داًین ٍ اس طزفی دیگز، بٌیِ کن هالی ساکٌاى بافت فزسَدُ ٍ بَدجِ  ها خطز سلشلِ ٍ پیاهذّای آى را هی

 تَاى ًَساسی را بِ پیش بزد؟ هحذٍد بخش ػوَهی را ًیش شاّذین. با ایي اٍصاف، چگًَِ هی

ٚؾبظ یب ٔمطضات  ٛا٘س ٔساذّٝ وٙس؟ یىی اظ َطیك أط ٚ ٟ٘ی ٔثُ ٔمطضات ؾبذتت یه ٔمبْ ػٕٛٔی ٔحّی ثٝ چٙس َطیك ٔی

ٌصاضز وٝ چٝ وبضٞبیی ٔدبظ ٚ چٝ وبضٞبیی غیطٔدبظ اؾت ٚ ثطای ٔمبْ ػٕٛٔی ٞٓ  وبضثطی. زض ایٗ ٔؿیط، فمٍ لبػسٜ ٔی
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ظ٘س ٚ  آؾتیٗ ثبی ٔیٞعیٙٝ ظیبزی ٘ساضز ِٚی ایٗ تهٕیٕبت ثطای ٔطزْ ٞعیٙٝ زاضز. ٌبٞی ٔمبْ ػٕٛٔی ٔؿتمیٕبً 

ذطز ٚ فًبی ؾجع  زٞس؛ یب ألاوی ضا ٔی وٙس؛ ضاٞی ضا ػجٛض ٔی وٙس ٔثلاً ألان ٔدبٚض ضا ذطیساضی ٔی ٌصاضی ٔی ؾطٔبیٝ

وٙس ٚ  وٙس. ٌبٞی ٔمبْ ػٕٛٔی ٘ظبْ اٍ٘یعقی ضا تؼجیٝ ٔی ٌصاضی ٔی وٙس. پؽ اظ َطیك ٔساذّٝ ٔؿتمیٓ ؾطٔبیٝ ایدبز ٔی

قٛز ٚ اٍ٘یعٜ  ٚؾبظ زازٜ ٔی وٙس. ٔثلاً تطاوٓ ايبفٝ، ٚاْ، اخبظٜ تدٕیغ ٚ ؾبذت ٝ ا٘دبْ وبض ٔیثرف ذهٛنی ضا ٚازاض ث

ٌصاضی زض زؾت اؾت یب ذیط. قٕب  ٞبی غیطٔؿتمیٓ ثبیس ثجیٙیٓ وٝ آیب اٞطْ ؾیبؾت قٛز. زض زذبِت ٌصاضی ایدبز ٔی ؾطٔبیٝ

 ای زذبِت وٙیس وٝ اٞطٔف زؾت قٕب ٘یؿت. تٛا٘یس زض حٛظٜ ٕ٘ی

 بخش ًیست. یؼٌی بزای  کٌَى در راستای ًَساسی ّشیٌِ شذُ است ٍلی هجوَع شزایطِ حاصل رضایتتا

این کِ هَرد رضایت ها ٍ هزدم ٍ ًاظز بیزًٍی ًیست. بِ ًظز شوا دلیلش  چیشی بَدجِ ٍ ٍقت صزف کزدُ

 چیست؟

حّف وٙیس. ٚلتی ٔؿئّٝ تٛا٘یس زض ؾُح ٔحّٝ  قٛز، قٕب ٕ٘ی ظیؿت زض ؾُح وُ قٟط ُٔطح ٔی ٚلتی ٔؿئّٝ ٔحیٍ

تطتیت اؾت. چیعی وٝ  ٚوبض ٞٓ ثسیٗ تٛاٖ زض ؾُح ٔحّی حُ وطز. ٔؿبزُ وؿت ثیىبضی زض ؾُح ّٔی ُٔطح اؾت، ٕ٘ی

زضنس اؾت؛  6ایٓ ایٗ اؾت وٝ زض خٛأغ پیكطفتٝ ٔثلاً زض آٔطیىب ثیىبضی اظ ثحطاٖ ذبضج قسٜ اؾت ٚ ظیط  ٔب ٔتٛخٝ ٘كسٜ

قٛز. زض  ٔبٜ وُ حمٛق ٚ ثؼس اظ آٖ ٘ه، حمٛق زضیبفت ٔی 6ٝ ثیىبضی اؾت؛ ٔثلاً تب ٞبی اختٕبػی ٚ ثیٕ پٛقف ثیٕٝ

وٙس؛ خٕؼیت ضقسـ ثٝ حسالُ  وٙس وٝ ضقس ٔؿتٕط ٚ پبیساض زضاظٔست ضا تٙظیٓ ٔی غطة، ٘ظبْ التهبزی َٛضی وبض ٔی

ذیّی وٙس اؾت ٚ ٘ظبْ  یضؾیسٜ اؾت ٚ غطة زض ٔطحّٝ ٌصاض خٕؼیت ٘یؿت. ثٝ َٛض ٔثبَ، ضقس قٟط ٘كیٙی زض چیٗ ذیّ

ٞبی اختٕبػی ٚ ؾیؿتٓ ضفبٞی زض  وٙس؛ ثیٕٝ ٞبی قغّی ٚ افعایف زضأس ؾطا٘ٝ وبض ٔی التهبزی زض خٟت افعایف فطنت

قٛز ٚ تطافیه ٞٓ  ظیؿت ٞٓ ٔطالجت ٔی ثبقٙس؛ ٚ زض آٖ ٔیبٖ، زض ؾُح ولاٖ اظ ٔحیٍ پصیط ٔی نسز پٛقف الكبض آؾیت

 قٛز. ثٝ ذٛثی ٔسیطیت ٔی

وٙس یؼٙی وّف ثیىبضی، فمط، آِٛزٌی ٚ  ٔٗ ؾؤآِ ایٗ اؾت وٝ اٌط ؾیؿتٕی زاقتٝ ثبقیٓ وٝ وّف ثس وبض ٔیحبی 

قٛز؟ اثتسا زض ؾُح ولاٖ ثبیس زضؾت وبض  ذٛاٞس ٕٞٝ ٔؿبزُ ضا حُ وٙس؛ آیب ٔی وٙس ٚ قٟطزاضی ٞٓ ٔی ٘بثطاثطی ایدبز ٔی

ٚ ثطای ایٟٙب تٕٟیسات ٚیػٜ ا٘سیكیسٜ قٛز. اٌط وُ ٘ظبْ  ٞبی فطؾٛزٜ ٔٛاضز اؾتثٙبیی ثبقس قٛز ٚ ثبیس ٔؿئّٝ ثبفت

ؾبَ زٚ ثطاثط قٛز ٚ زضآٔس ٚ تِٛیس ٘بذبِم ؾطا٘ٝ ضقس ٔٙفی  5-4التهبزی ایطاٖ َٛضی وبض وٙس وٝ خٕؼیت زض ػطو 

 ذٛاٞس چٝ چیعی ضا حُ وٙس؟! زاقتٝ ثبقس؛ قٟطزاضی ٔی

 حبَ ایٗ تٕٟیسات ٚلتی وبضآٔس اؾت وٝ:

 اختٕبػی زضؾت تؼجیٝ قسٜ ثبقس ٚ زضؾت وبض وٙس.٘ظبْ التهبزی  -1

 ضقس خٕؼیت ٟٔبض قسٜ ثبقس. -2

 ضقس قٟط ٘كیٙی ثٝ یه حبِت تٛاظ٘ی ثطؾس. -3

 ٞبی اختٕبػی ٚ ضفبٞی وبض ذٛز ضا ا٘دبْ ثسٞٙس ٚ ٕٞٝ زض خٟت ثٟجٛز ثبقٙس. ثیٕٝ -4

وبِجسی، التهبزی ٚ اختٕبػی ٚ  ٌٛییٓ ثبظآفطیٙی قٟطی ثُؼس ٞبیی وٝ ٚخٛز زاضز ایٗ اؾت وٝ ٚلتی ٔی یىی اظ تٙبلى

ٌصاضز. ایٗ یه ٔؿئّٝ ذیّی خسی اؾت وٝ ثبیس زضن وٙیٓ.  ثؼس آٖ اظ ثیطٖٚ ٞٓ ثط ثبفت تأثیط ٔی 3ظیؿت زاضز وٝ  ٔحیٍ

ٞب ؾپطزٜ  ذسٔبت ثٝ زؾت ٔؼٕبض ٌطزز. ثط اؾبؼ قطح ضیعی قٟطی ٚ ٔساذلات ٘ٛؾبظی ثط ٔی ٔؿئّٝ ثؼسی ثٝ ٘ٛع ثط٘بٔٝ

ٞب ضا يطة ٚ تمؿیٓ وٙس ٚ ثسٖٚ  قٛز. وبض قٟطؾبظ ٘یع ایٗ اؾت وٝ ؾطٔبیٝ ٘یع ثٝ تدٕیغ ٔٙتٟی ٔیحُ  قٛز ٚ ضاٜ ٔی

ٞب یه ؾطی ذٌُٛ لطٔع ٚ ؾجع ثىكس ٚ فًبی ؾجع ضا ٔكرم وٙس. زض ازأٝ، یه اػتلاف ثب  تٛخٝ ثٝ ٔبِه
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ویفی ثط آٟ٘ب نٛضت ٍ٘طفتٝ اؾت. قٛز وٝ ٘ظبضت  ٞبیی زؾت ٔطزْ زازٜ ٔی زٞس ٚ ذب٘ٝ ٞب ثطای تدٕیغ ضخ ٔی ثؿبظثفطٚـ

 ٘كیٙی ٘ساض٘س. آیٙس وٝ فطًٞٙ آپبضتٕبٖ وؿب٘ی ٘یع ثطای ؾىٛ٘ت ثٝ آ٘دب ٔی

َجمٝ ٔتٛؾٍ ٘یع ثٝ ػّت ٔكىلات فطٍٞٙی ٚ اختٕبػی، ٔكتبق ظ٘سٌی زض ایٗ ٔٙبَك ٘یؿتٙس. ثٙبثطایٗ اؾتمجبَ پبییٗ 

 ی ٚخٛز ٘ساضز.ٌصاض ٌصاض ٘یع نطفٝ ثطای ؾطٔبیٝ ذٛاٞس ثٛز ٚ ثطای ؾطٔبیٝ

ٞبی ذبٍ٘ی  زضنس التهبز قٟطی ٔب غیطضؾٕی اؾت یؼٙی ثركی اظ ٔطزْ اظ َطیك فؼبِیت 33٘ىتٝ زیٍط ایٗ اؾت وٝ 

وٙٙس ٚ وبضٌبٜ، فطٚقٍبٜ یب زوبٖ آٟ٘ب وٙبض ٔٙعِكبٖ اؾت یب زض ذب٘ٝ زاض لبِی یب ٔطغساضی زاض٘س. ایٗ قیٜٛ ظ٘سٌی  ظ٘سٌی ٔی

ضٚز ٚ ٕٞبٖ وبض ضا ضاٜ  زٞس ٚ ثٝ خبی زیٍطی ٔی ؾبظی وبضـ ضا اظ زؾت ٔی كیٙی ٚ اػیبٖ٘ آٟ٘ب اؾت؛ یؼٙی ثب آپبضتٕبٖ

زٞس. ػّت ایٗ اؾت وٝ ثیٗ ٔٙبفغ اختٕبػی ٚ ٔٙبفغ خبٔغ قٟطی ٚ  ا٘ساظز. ثٙبثطایٗ یه قٟطؾبظی تؼٛیًی ضخ ٔی ٔی

. ایٙدبؾت وٝ تحّیُ ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ ثٝ ٌصاض ٚ آثبض تٛظیؼی تهٕیٕبت تٕبیعی لبزُ ٘یؿتیٓ ٔٙبفغ قٟطزاضی ٚ ٔٙبفغ ؾطٔبیٝ

وٙٙسٜ ٔبِی؛ ثّىٝ  ٌصاض ٚ تأٔیٗ آیس. تحّیُ ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ التهبزی، ٘ٝ اظ َطیك زیس قٟطزاضی ٚ ٘ٝ اظ زیس ؾطٔبیٝ وٕه ٔی

 زٞس وٝ چٝ ٔطاحّی ضا ثبیس َی وٙٙس: ٌیطاٖ یبز ٔی ا٘س. یه حؿٗ تحّیُ ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ ایٗ اؾت وٝ ثٝ تهٕیٓ ٕٞٝ ٟٔٓ

 تؼطی، زضؾت ٔكىُ ٘ه، ضاٜ اؾت. .ٔكىُ یب فطنت ضا ٔكرم وٙیس -1

حُ ٚخٛز زاقتٝ  ثطای ٞط ٔكىّی ٕٔىٗ اؾت چٙسیٗ ضاٜضا ٔكرم وٙیس.  ٞب حُ ٞب یب ضاٜ ٞب ٚ زْٚ پطٚغٜ اَٚ ؾیبؾت -2

 ثبقس.

 ٞب ضا اضظیبثی وٙیس. حُ ٞب یب ضاٜ ٞب یب پطٚغٜ ؾیبؾت -3

ْ ضا زض ٘ظط ثٍیطیس، یؼٙی ثٛزخٝ ٔسیطیت ٚ تساضوبت ٚ ٘یطٚی ا٘ؿب٘ی ضا ای ٚ تساضوبت یظ ٞب ٚ ٘یبظٞبی ثٛزخٝ ٟٔبضت -4

 ثبظثیٙی وٙیس. 

  وبضٞبی ظیط یظْ اؾت: ثطای اضظیبثی ؾیبؾت ٘یع

 افتس؟ فطو وٙیس قٕب ٞیچ وبضی ٘ىٙیس؛ چٝ اتفبلی ٔی -1

 قٛ٘س.  قٙبؾبیی افطازی وٝ ٔٙتفغ یب ٔتًطض ٔی -2

قٛ٘س ٚ ٞٓ  ٞب زض ظٔبٖ نطف ٔی ٞبی ظٔب٘ی. یؼٙی ٞٓ ٞعیٙٝ ٝ زٚضٜثآٟ٘ب ٞب ٚ ترهیم  قٙبؾبیی فٛایس ٚ ٞعیٙٝ -3

 زض یه ٘مُٝ اظ ظٔبٖ ثبیؿتس تب ٔٙجغ اقتغبَ ایدبز ٌطزز.  ٔثلاًقٛ٘س. ایٗ َٛض ٘یؿت وٝ  ٞب زض ظٔبٖ ػبیس ٔی فبیسٜ

یس ٚ اٌط زلیك ٞب ضا وٕی وٙ ٞب ٚ ٞعیٙٝ ثبقس؟ پؽ فبیسٜ ؾٛاَ ثؼسی ایٗ اؾت وٝ ایٗ لسض اقتغبَ ثطای چٝ ٔست ٔی -4

 قٛز.  ٞب زض ََٛ تبضید تٛظیغ ٔی ٘یؿت یه زأٙٝ ثطایف ثٍصاضیس. چٖٛ ایٗ فٛایس ٚ ٞعیٙٝ

زؾت آٔسٜ اظ تحّیُ ثٝ ا٘ساظٜ وبفی ضٚقٗ اؾت؟ اٌط ٘ٝ، آیب  ثؼس اظ آٖ ایٗ ؾؤاَ ضا ُٔطح وٙیس وٝ آیب ٘تبیح ثٝ -5

ٞب ضا زٚثبضٜ تىطاض وٙیس. یؼٙی لجُ اظ ٚضز ثٝ ٞط  ٌبٌْصاضی ثیكتط زض تحمیمبت اضظـ زاضز؟ ٚ اٌط زاضز ٕٞیٗ  ؾطٔبیٝ

ٌیطی وطزٜ تب زضؾت ػُٕ  ثبیؿتی ایٗ ٔطاحُ ا٘دبْ ٌیطز. قٕب ثبیس آقٙب قٛیس وٝ چُٛض فٛایس ضا ا٘ساظٜ السأی ٔی

 وٙیس ٚ زض ٟ٘بیت تجسیُ ثٝ پَٛ قٛز.

 ِهَرد تأهیي هالی بزای شْزداری در بحث کوبَد هٌابغ، آیا احساس ًیاس بِ بحث در ػٌَاى آخزیي سؤال،  ب

 ّای جذیذ بزای تأهیي هالی بَد؟ ٍ آیا بایذ بِ دًبال شیَُ ٍاقؼی است

ا٘س؛ ٔب٘ٙس ضٚـ تٛظیغ اٚضاق ٔكبضوت. ِٚی ٔؿئّٝ  ا٘س ٚ تٛنیٝ ٘ٛقتٝ افطاز ٔترهم، اثعاضٞبی ٔبِی ٕٔىٗ ضا ثطضؾی وطزٜ

  ختٕبػی، ثبیس یه خسَٚ ٔهبضف ٚ ٔٙبثغ ٚخٛز زاقتٝ ثبقس؛ایٗ اؾت وٝ زض تحّیُ ٞط َطحی، ػلاٜٚ ثط ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ ا
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ٞبیی زض پی زاضز؛ زضآٔس ٚ ػبیسات َطح چٝ ذٛاٞس  قٛ٘س؛ چٝ ٞعیٙٝ ا٘س ٚ اظ ودب تأٔیٗ ٔی ثبیس زیس ٔٙبثغ ٚ ٔهبضف وساْ

ه خبٔؼٝ، تأٔیٗ قٛز. ثٙبثطایٗ ػلاٜٚ ثط تحّیُ ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ ثطای ی ثٛز؛ ثبظپطزاذت ٚ پٛقف ٔٙبثغ اظ ودب تأٔیٗ ٔی

ذٛاٞیس پٛقف زٞیس؛ ضیؿه ٚ ٞعیٙٝ  ضیعی ٘یبظ زاضز. قٕب ثبیس ثسا٘یس وٝ ٔٙبثغ اؾتمطايی ضا اظ ودب ٔی ٔبِی ٘یع ثٝ ثط٘بٔٝ

 ٞبی ٔرتّفی وٝ پیف ضٚی اؾت ضا ثبیس ثجیٙیس.  آٖ چمسض اؾت ٚ ٌعیٙٝ

اظ َطیك خسَٚ ٔٙبثغ ٚ ٔهبضف ثؿٙدیس ٚ ٞبی ٔرتّ، ٔبِی ضا  ٞبی ٔرتّ، تأٔیٗ ٔبِی ٚخٛز زاضز. ثبیس ٌعیٙٝ ضٚـ

تٛا٘یس ثسٖٚ ایٙىٝ ثسٞی ٚ خطیٕٝ ثبی ثپطزاظیس اظ  تحّیُ ضیؿه ٚ تٛضْ ٞٓ ا٘دبْ قٛز وٝ ٘تیدٝ ٔكرم قٛز وٝ آیب ٔی

وٙٙس یؼٙی ٕٔىٗ اؾت ٔكبضوت  ٞبی ٔبِی ٔكبضوت ٔی پؽ وبض ثطآییس. زض ذیّی خبٞبی ز٘یب، ذٛز قٟطٚ٘ساٖ زض َطح

ٕٛٔی ضا زض وبض ثیبٚض٘س. یب ثٟبی ذسٔبت ضا اظ قٟطٚ٘ساٖ ٚنَٛ وٙٙس ٚ ثٝ زاذُ خساَٚ ثیبٚض٘س ٚ ثرف ذهٛنی ٚ ػ

غیطٜ. پؽ زض وٙبض ٞعیٙٝ ٚ فبیسٜ اظ زیس خبٔغ قٟطی یه تحّیُ ٞٓ اظ زیس ٔؤؾؿٝ قٕب یظْ اؾت. ثبیس زیس آٚضزٜ 

قٛز. ٚ یب اٌط تبٔیٗ ٔبِی اظ  ی َطح ایدبز ٔیٞب چمسض اؾت ٚ چٝ ظٔب٘ی ػبیس غیط٘مسی ٔبِىیٗ ٚ آٚضزٜ ٘مسی ثؿبظثفطٚـ

ثیٙب٘ٝ  َطیك اؾتمطاو اؾت، ؾٛز ٚ ثٟطٜ ٚ الؿبٌ آٖ چمسض اؾت. ٕٞٝ ٔٛاضز ثبیس وٕی قٛز ٚ زض خساَٚ ثب ٔفطٚيبت ٚالغ

 ؾٙدیسٜ ٚ تطاظ قٛز. ٚ تب ٚلتی تطاظ ٘كسٜ اؾت، ٘جبیس زؾت ثٝ وبضی ظز.

قٛز.  ا٘س وٝ ثٝ لسض ٚؾؼكبٖ ٔساذّٝ وٙٙس ٚ ٔساذّٝ ذبضج اظ تٛاٖ ٔبِی ثب قىؿت ٔٛاخٝ ٔی ٞب ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیسٜ زِٚت

ٞب  ایٗ زضؾی اؾت وٝ زِٚت .ثٝ لسض ٚؾؼتبٖ زذبِت وٙیس ،تدٟیع وٙیسوبُٔ تٛا٘یس ٔٙبثغ ضا ٔتٙبؾت ٚ  پؽ اٌط ٕ٘ی

 .ا٘س ٌطفتٝ

 ًشزیِ قزار دادیذ، سپاسگشارین. اس ایٌکِ ٍقت خَد را در اختیار ایي 

 

 


